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Surecle ilgili duyurular

Okuma raporlari tamamlandi
Yazih 6devler tamamlandi

7 Mayis'a kadar deneylere katilin

Gelecek pazartesi sinav
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Final Sinavi

« Onceden islenen konular

« Biligsel sinir (Chun'un dersi)
« Bireysel farkliliklar

« Seks

. Yemek (Brownell'in dersi)

« Ahlak

« Benlik ve digerleri

« Uyku, Gulme

« Klinik

« Mutluluk
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Tekrar dersleri UgDMK Zihinsel bozukluk kavrami  u#bmk
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» Seytani 6zelliklere sahip olma
* Persembe 6'dan 8'e (Dunham?220) (hayir)

» Cuma 4'ten 6'ya (Dunham 220)
» Sosyal sapkinlk

(bazen)

» Hastalik
(guinimuiz bakis acist)

C : NV e e
simdiye kadar isledigimiz Baz! zihinsel bozukluklar
zihinsel bozukluklar R R
» Afazi * Ruh hali bozukluklari
o Yiz korlagu --
* Bulimia o Sizofreni
» Fetis » Kayg! bozukluklari
o Amnezi o COzulmeli bozukluklar
e Otizm o Kisilik bozukluklar
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uglomx i i ir? uglomx
Sizofreni nedir?
¢ Diunya nifusunun %1linde sizofreni gortlmektedir
« Akl hastanesinde tedavi gérmenin en sik karsilagilan
. . nedenidir
SlZOfrenl * Yunanca “ayrik” ve “zihin” sdzcuklerinin biraraya gelmesiyle
olusmus bir s6zcukttr
— Ayrik gerceklikle baglantinin komus olmasi anlamna gelmektedir
— Ayrik kisilik demek degildir
« Cinsiyetler arasinda esit oranlarda gorulir ancak erkeklerde
daha erkek yaslarda gorulur
— Erkekler igin 18-25 yas
— Kadinlar igin 26-45 yas
www.acikders.org.tr 9 www.acikders.org.tr 10
Sizofreni Semptomlari ofrenin Alt tirleri
: DMK Izofrenin Alt turleri DMK
(5 semptomdan en az 2si ®
gOfUlme“dlr) « Paranoid Sizofreni
‘e — Takip edilme sanrilari
« Pozitif semptomlar pedll o
.  Diger insanlarin onlar1 gézledigine ya da onlara komplo
— Halusinasyonlar kurduguna inanma
— Sanrilar — Muhtesemlik/ Gorkemlilik sanrilari

— Diizensiz konugma (laf salatasi 6rnegin)
— Duzensiz hareketler
* Negatif semptomlar
— Normal distince ya da duygulanimlarin olmamasi

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 1

 Diger insanlarin kendilerinden daha asagi, kendilerine bagh
olduklarina ve onlari kiskandiklarina inanma

» Katatonik $Sizofreni — cevrelerine kar I tepkisiz, di ger insanlarin
soylediklerini tekrar ederek konu s$ma, amagsiz hareket etme

» Daginik Sizofreni
— Anlamsiz halusinasyonlar ve sanrilar
— Duzensiz konugma ve davraniglar, duygusal siglasma

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 12
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Temel psikolojik bozukluk? VoM
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» Dustnce ve algilar siralayip
dizenleyememe

» Diger insanlarla iletisimin kopmasiyla
bagka sorunlar da dogar

. . . S
Genetik ve Sizofreni UgiDMK
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» Genetik benzerlikle birlikte sizofreni riski
artar

o L e
Olas! gevresel tetikleyiciler —ufom Dopamin Teorisi e

KONSORSIYUMU

» Erken
— Zor dogum (oksijen yoksunlugu)
— Dogum 6ncesi viral enfeksiyon
* Geg
— Strese neden olan kosullar
—Zorlu aile ortami

www.acikders.org.tr () IR 15

KONSORSIYUMU

Sizofreni fazla miktarda dopaminden kaynaklanmaktadi r

» Dopamin diizeyini dusuren ilaglar semptomlarin da azalmasini saglar

« Dopamie miktarini arttiran ilaglar sizofren olmayan kigilerde bile
semptomlarin belirmesine neden olur

Ancak:
¢ Negatif semptomlarin agiklamasi?
« Beyin yapisindaki farkhliklar?

— Genisleyen beyin ventrikdlleri ve ventrikil ¢cevresindeki sinir
dokularinda azalma

— PET taramalari frontal lobdaki aktivasyonun azaldigini
gostermektedir

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 16
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Sizofrenide Kulttrel
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» Sizofreni semptomlarinin yayginligi hangi kalttr

oldugundan bagimsiz olarak benzerdir

Az sanayilesmis ulkelerdeki dizelme oranlari
sanayilesmis ulkelerdekinden daha iyidir.
— Sizofreni hastalarinin aileleri daha az elestirel olma
egilimindedir
— Tam iyilesmeye zarar verebilecek antipsikotik ilaclarin
daha az kullanimi

— Sizofreninin kronik ve kalici bir rahatsizlik olmaktan ¢ok
gecici oldugunun dusundlmesi
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Kaygi Bozukluklari

o
Kaygl Bozukluklari uglome
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Rahatsiz edici, kalici kaygl ya da kaygiy! gidermek
icin sergilenen uyumsuz davraniglar birincil
rahatsizliktir

Kaygl — yaygin, garip korku ve endise hissi
— Herkes kaygilanir

— Mantiksiz, kontrol edilemez ve kiginin islerini
aksatmasina neden oldugunda bir problem olarak
algilanir.

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 19

Genellenmis Kayg!

Bozuklugu (GKB) T

insanlarin yaklasik %5'i yagamlarinin bir déneminde
genellenmis kaygi bozuklugu yasamistir

Bircok sey hakkinda az ya da ¢ok, surekli kaygi
Bu kayg! kiginin islevselligini ciddi sekilde etkiler
Fiziksel semptomlar

— Bas agrilar
— Mide agrilari
— Kas gerginligi
— Asabiyet
www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 20
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GKBnin Gelisimi Modeli
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» GKB'nin bazi genetik bilesenleri vardir.
» Genetik olarak maj6r depresyon ile baglantihdir
» Cocukluk travmalari da GKB'yle iligkilidir.
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Fobiler U4IDMK
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* Nesnelere
e Durum ya da olaylara
* Sosyal ortamlara

Genetik Asin tetikte Yasamdaki degisikiikien lliskin yogun ve yersiz korkulardir.
yatkinlk | olma — | ya da buyuk bir olaydan
sonra GKB
%
Fobilerin Geligimi Ui Obsesif-Kompulsif Bozukluk ufiom

MALZEMELERI
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 Klasik kosullama modeli
— Ornegin: Kopek = Kosullu uyarici
Isiriima = Kosulsuz uyarici
— Sorunlar:
» Genellikle travmatik deneyime iligkin ani yok
» Travmatik deneyim fobiyi yaratmiyor olabilir

e Hazir olma teorisi

www.acikders.org.tr (@) ev-no-sh |
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* Obsesyonlar — bilingliliginize mudahele eden
mantiksiz, rahatsiz edici diigiinceler

« Kompulsyonlar— obsesyonlari dindirmek icin
yapilan tekrarl davraniglar

» Kontrol etme ve yikama gorulen en sik
kompulsyonlardir

» Basal ganglianin alt kisminda artan sinirsel
faaliyet

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 24
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Cozulmeli Rahatsizliklar

. §
Cozulmeli Rahatsizliklar ~ Vgbmk
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e Co6zllme nedir?
— Hafizanin ¢dzilmesi anlamina gelir

— Kisiler kimliklerinin ya da ge¢mislerinin bir par¢asindan habersiz hale
gelir
— Bazi 6zel durumlar diginda (hipnoz gibi) bu pargalar hatirlanamaz
— Bir dereceye kadar ¢6zilme normaldir
« Ug tur ¢ozilme tanimlanmi  stir
— Cozulmeli bellek kaybi
— Cozilmeli yeni kimlik olusturma
— Cozulmeli kimlik bozuklugu

vw.acikders.org.tr
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Cozulmeli Rahatsizliklar ~ Ugomk
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Marian ve erkek kardesi yakin
zamanlarda bir soygunun kurbani
oldular. Marian yaralanmadi ancak
erkek kardesi soygunculara direnirken
oldurduldi. Marian kazadan dort gin
sonrasina kadar hicbir detayi
hatirlayamadi.
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Cozulmeli Bellek Kaybi ufomx
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» Psikolojik kokenli bellek kaybi olarak da bilinir.

» Hafiza kaybi tek semptomdur.

» Genellikle travmatik bir olayla ilgili segici bir bellek
kaybi yaganir
— Kigi kim oldugunu ve gec¢misinin gogunu bilmektedir
* Genel de olabilir
— Kimligin yeni bir kimlikle degistiriimeden unutulmasi

o Cozulmeli kimlik bozuklugunun tersidir

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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Cozulmeli Yeni Kimlik
Olusturma s
* New York'ta lisede fizik 6gretmenligi yapan

Jay, karisi onu baska bir adam icin terk
ettikten 3 glin sonra aniden ortadan
kayboldu. 6 ay sonra, Miami Sahillerinde
barmenlik yaparken bulundu. Adinin
Martin oldugunu, gecmisine dair bir
anisinin olmadigini séylemekle birlikte
daha 6nce hi¢ evlenmedigi konusunda
ISrar etti.

ULUSAL ACIK DERS

Cozulmeli Yeni Kimlik
Olusturma A

» Psikolojik kokenli kimlik bozuklugu olarak da bilinir.
» Kimlik degistiriimesiyle birlikte genel bir bellek kaybi

s6z konudur

— Evi terk etme

— Yeni bir kimlik edinme

— Onceki hayatina dair belirgin ani olmamasi

— “fig durumu”
» Eger flig sona ererse

— Eski kimlik geri gelir

— Yeni olusturulan kimlik tamamen unutulur

()

Cozulmeli Yeni Kimlik
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» Psikolojik kdkenli kimlik bozuklugu olarak da bilinir.
» Kimlik degistiriimesiyle birlikte genel bir bellek kaybi
s6z konudur
— Evi terk etme
— Yeni bir kimlik edinme
— Onceki hayatina dair belirgin ani olmamasi
— “flig durumu”
» Eger flg sona ererse
— Eski kimlik geri gelir

— Yeni olusturulan kimlik tamamen unutulur
(D) ev-re-sh |
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* Norma'nin hafizasinda sik sik bosluklar
olduyordu ve belli zaman araliklarinda nerelerde
oldugunu bilemiyordu. Bir klinik psikologla
gorusmesi sirasinda ¢ocukca bir sesle
konugsmaya bagladi. Adinin Donna oldugunu ve
yalnizca 6 yasinda oldugunu soyliyordu.
Dakikalar sonra, yetiskin sesine geri donmis
gorinuyordu ve ¢cocukca konustugunu, adinin
Donna oldugunu soyledigini hi¢ haitrlamiyordu.
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» Aslinda “coklu kigilik bozuklugu” olarak bilinir.

* Ayni kigi tarafindan farkli zamanlarda 2 ya da daha
fazla ayn kigilik gosterilir

* COK nadirdir ve tartismaya acik bir bozukluktur

» Sybil, Tudy Chase, Chris Sizemore (“Eve”) gibi
ornekleri vardir

« Savunma olarak kullanilmigtir
— Hillside bogazlamasi
— (ikisi de) mahkum edildi

www.acikders.org.tr

Cozilmeli Kimlik Bozuklugu  Vgbmx
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 Tipik olarak 10 yas dncesinde oruntt baslar

(cocukluk)

» Cogunlukla kadinlarda gérulmustar
« Cogunlukla iskence ya da cinsel istismara

ugradiklarini hatirladiklarini sdyler ve travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlari gosterirler

ww.acikders.org.tr

Cozulmeli Bozukluklari
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» Tekrar eden, agir cinsel ya da fiziksel istismar

» Ancak istismara ugramis ¢cogu kisi Cozulmeli
Kisilik Bozuklugu gelistirmemistir
« Istismarin ¢oziilmeye olan biyolojik yatkinlikla
bilesimi?
— Cozulmeli bozukluklari olan insanlar hipnoz
edilmeye daha yatkindirlar
— [stismarla bas edebilmek icin bir dizi hipnotik
trans kullanimiyla baglamis olabilir

wvww.acikders.org.tr (D) ev-re-sh |
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Uzerine Tartismalar Y

Psikiyatristlerin 4'te 1'inden daha azi bu bozuklugun gecerli bir
rahatsizlik oldugunu disinmektedir.

Cozulmeli Bozukluklar

Bazi istatistikler

1930-60: Amerika Birlesik Devletleri'nde her 10 yilda 2 vaka
1980ler: 20.000 vaka rapor edildi

— Amerika'da her yerde olugundan daha fazla

Terapitler konusunda farkliliklar — kimileri hi¢bir terapiste
gitmezken kimileri birgok terapiste gidiyor

Cozulmeli bozukluklar terapistin telkiniyle hastanin dyle
davranmasinin bir sonucu mu?

Ne dereceye kadar ¢dzilmeli bozukluklar normal psikolojinin ug
versiyonudur?

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 36
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Kisilik Bozukluklari

www.acikders.org.tr
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Katillerin cogu genel anlamda
zihinsel ydnden hasta degildir.

=S

Antisosyal Kisilik Bozuklugu ufom
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“Ahlaki delilik” ya da “Psikopatoloji”
Genellikle erkekler

Bencil, duygusuz, seckisiz cinsel iligkiler
yasayan, dusiunmeden hareket eden

Sevme, sadakat, sucluluk, kaygi yoksunlugu
Kolay sikilan strekli uyarici arayan

vww.acikders.org.tr () IR 39
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Terapi
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Sosyal bir kony plara_k_
bakim — tedavinin tarihi i

» Ciddi anlamda rahatsiz olan biriyle ne

yapilmali?

— Orta Cag'dan 17. yuzyila
* Delilik
- iskence, asma, yakma, denize atma

—18. yuzyil

* Zihnen rahatsiz insanlar
» Toplumdan uzak tutma

. =t
19. yuzyil ve reform

niteligindeki girisimler ik

 Philippe Pinel
(1745-1826)
» Paristeki akil hastanerinde reformlar

» Bazi hastalar hastaneden ayrilacak kadar
lyilestiler

() ov-rio-50 |
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Bir hastanin gb6zinden
hastaneler i

* Rosenhan (1973): Deli yerlerde akilli olma

— Akl baginda insanlar hasta olarak
hastanelere getirildiler

—“bombos, ici bos, gimbdrtd”

— Hastane calisanlariyla ¢cok az etkilesim

— Etkilesimlerin kigiliksizlestirici dogasi

— Normal davraniglar patoloji gibi yorumlandi

Q) ev-no-sa |
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Terapi ise yariyor mu?
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« insanlar terapiden sonra kendilerini daha
lyi hissettiklerini soyliyorlar.

» Belki de kendilerini zaten daha iyi
hissedeceklerdi

. S
Terapl ise yarlyor mu? UgiDMK
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« insanlar terapiden sonra kendilerini daha
lyi hissettiklerini soyliyorlar.

» Belki de kendilerini zaten daha iyi
hissedeceklerdi

() ov-rio-50 |
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Terapinin etkililigi Gzerine

genel sonuclar R

» Terapi goren insanlar terapi almayan
insanlara gore daha fazla ilerleme
gOsteriyorlar

» Farkh sorunlar icin farkli terapi yontemleri
daha iyi sonuclar verebilir
— Depresyon icin biligsel davranigsal terapi
— Iki kutuplu rahatsizlik icin ilacla tedavi

» Bazi terapistler digerlerinden daha iyi
olabilir.

uflomk
olmayan etkenler T
« Ozgul olmayan = belirli bir disiplin ile iligkili
olmayan ancak c¢iktilar tizerinde etkili olan
» Destek

 Umut
— Terapi surecine guven/baglilik hissi

— Plasebo etkisi = alinan fayda gercek etkiden
degil fayda alinacagi inancindan kaynaklanir

Terapi etkililiginde 6zgul
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Bu derste 6grendiginiz en ilging sey (kuram,
deney, sonugc, vs.) neydi?

Litfen bu sorunun yanitini
paul.bloom@yale.edu adresine gonderin.
lleti bashigina “Psi Girig” yazin.




